
Pozimi v gore premišljeno in odgovorno
K zimskim vzponom v gore je treba pristopati premišljeno, postopno in z veliko odgovornostjo, je ob začetku zimske planinske sezone opozorila Planinska
zveza Slovenije. Ključnega pomena so ustrezna usposobljenost, temeljita priprava, pravilna uporaba opreme, izkušnje in poznavanje gorskega sveta.

Maša Likosar

Krvavec - Pozimi zahtevajo
gore, tako v visokogorju kot
sredogorju, izkušenega in
premišljenega obiskovalca,
ki zna uporabljati tehnično

opremo, dobro pozna gorske
nevarnosti, vremenske raz-

mere, orientacijo in nači-
ne varnega gibanja. Kot je

na novinarski konferenci na

Krvavcu pojasnil generalni

sekretar Planinske zveze Slo-
venije in inštruktor planin-

ske vzgoje Damjan Omerzu,

moramo v zimskih razme-

rah izbirati ture, ki smo jim
psihofizično kos, nanje pa
se moramo odpraviti z ustre-

zno in brezhibno opremo, ki
jo znamo uporabljati.

Potrebne so tudi izkušnje,

la jih skozi leta postopoma

pridobivamo na lažjih turah.
Pri tem lahko pomagajo pla-
ninska društva, la delujejo v
okviru Planinske zveze Slo-
venije. Teh je kar tristo, raz-

pršena pa so po vsej Sloveni-
ji. »Ture se lotite celostno, od
ideje in priprave do same iz-

vedbe, saj se tura konča z var-

no vmitvij o vseh udeležencev
domov,« je poudaril Omer-
zu. Dodal je, da ni nič naro-
be, če se v situaciji, ki zaradi
subjektivnih ali objektivnih

okoliščin ni vama, obrnemo
in vrnemo v dolino ali si že v
osnovi izberemo drug cilj, ki
je v danih razmerah primer-
nejši in varnejši.

Ustrezna oprema

Opremo moramo skrbno
izbrati glede na zahtevnost
ture, pa je opozoril predse-
dnik Planinskega društva Ka-
mnik in alpinistični inštruk-
tor Marko Petek. »Posebna
pazljivost velja pri pripravi

opreme za visokogorje. Ko
uporabljamo dereze, imamo
v rokah cepin, in ne planin-
skih palic, obvezno tudi ro-

kavice, na glavi pa čelado. Za

obisk visokogorja potrebuje-

mo tudi plazovni trojček, to-

rej plazovno žolno, sondo in
lopato, morda celo četverček,
trojček skupaj s plazovnim
nahrbtnikom, ki nam poma-
ga pri iskanju morebitnih za-

sutih v snežnem plazu,« je
povedal Petek.

Poleg tehnične opreme
potrebujemo pozimi tudi

vso opremo, ki jo uporab-

ljamo v kopnih razmerah.
Nepogrešljivi so kakovostni
zimski planinski čevlji ter
oblačila, ki učinkovito ščiti-
jo pred vetrom, mrazom in
vlago. Pomembna je tudi
zaščita pred močnim son-

cem, ne smemo pa pozabi-

ti na rezervna oblačila, za-

dostno količino tekočine
in hrane. V nahrbtniku naj
bodo zemljevid, čelna sve-
tilka, telefon s polno bateri-
jo, komplet prve pomoči ter

aluminijasta folija ali velika
vreča za zaščito pred podhla-
ditvijo.

Petek je še opomnil na vse

pogostejšo neprimerno upo-
rabo t. i. derezic oz. verig, ki
so sicer dober pripomoček za

varnejši korak na položnej-

šem terenu. »Če pa gremo z
derezicami v strmejše pobo-

čje, obstaja nevarnost, da se

nam snamejo s čevljev, saj so

nanje pritrjene le z elastiko.
Prav tako nimamo v celoti sti-

ka s podlago, zato povečamo
možnost zdrsa in poškod-
be ah celo smrti. Za strmej-
ši teren so edina prava izbira
ustrezne dereze, ki se fiksno
namestijo na primeren zim-
ski čevelj.«

Gore bolj nepredvidljive
Zimski obisk gora prina-

ša številne izzive, od niž-

jih temperatur, krajših dne-
vov, raznolikih in pogosto

nepredvidljivih snežnih

razmer, plazovne (ne)var-
nosti do težav z orientaci-
jo zaradi skritih markacij.

»Večja kompleksnost tur
zahteva boljšo psihofizično

pripravljenost udeležencev
in ustrezno usposobljenost

ter več izkušenj, ki so nad-
gradnja letnega obiskova-

nja gora, nikakor pa zimsko
udejstvovanje v gorah ni po-
letno planinstvo z derezami
in cepinom ter več oblači-
li,« je navedel podpredse-
dnik PZS in gorski vodnik
Miha Habjan.

Poletni del je po njegovih

besedah prvi pogoj, za zim-
skega j e treba ogromno vloži-
ti v usposabljanje, učenje in
postopno nabiranje kilome-
trine ter terja veliko več doda-
tnega časa in energije. »Pozi-
mi so gore veliko bolj nepred-
vidljive kot poleti, zato mora-

mo biti bolj premišljeni pri
načrtovanju zimskih tur in

previdnejši pri sami izved-
bi, da zagotavljamo zadostno
stopnjo varnosti zase in vse
druge udeležence ture. Vse
to še zlasti velja za visokogor-
je,« je še dodal.

Zelo pomembno je, da dobro poznamo svojo opremo in jo

ZnamO pravilno Uporabljati« / Foto: Primož Pičulin
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Premišljeno, postopno in odgovorno v gore pozimi, sta

poudarila Damjan Omerzu in Miha Habjan. / Foto: Primož picuim
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