
Manca Smrekar

Dolgo je skrivala tisto,
česar sploh nihče ni videl

Ena bistvenih postavk športnega plezanja so čvrsti ročni prsti. Manca Smre-

kar ima na levi roki prirojeno anomalijo, ne počuti se kot invalidka, nastopa

pač v paraplezanju. Za 32. rojstni dan si je podarila srebro na evropskem pr-

venstvu, na stopničke je lani skočila tudi v svetovnem pokalu, v trdo vertikal-
no delo pa jo žene dejstvo, da bo paraplezanje prvič na sporedu olimpijskih
iger leta 2028 v Los Angelesu.
GREGA KALIŠNIK,

BESEDILO IN FOTOGRAFIJA

Z Ljubljančanko Manco

Smrekar se za začetek za-

plezava v vprašanje poi-
menovanja, »ves čas se sre-

čujem s terminologijo, ki potrebuje
malo dodelave«. Težko se namreč
opredeli kot invalidka, čeprav na-

stopa v športu invalidov. Svojemu
stanju ne pravi poškodba, ampak
prirojena anomalija. Na levi roki
ji manjka del skoraj vseh prstov, in
sicer od rojstva. Poškodba pa je ne-

kaj, kar pride po tem, ko smo nekaj
časa celi.

Dismelija, simbrahidaktilija, v
grobem ali natančneje to pomeni,
»da ti manjkajo prsti ali del dlani«.
V (še) mlajših letih ni želela veljati

za drugačno, da »sem nekaj manj,
hotela sem biti normalen človek
brez posebnosti«. Prizna, daje levo,
na srečo nedominantno roko dolgo
skrivala in je vso osnovno šolo ni
uporabljala, »roka je bila okorna,
motorika zaostala«.

Njena družina je bila zavezana

tenisu, Manca je trenirala odbojko

in jazz balet, »a v ekipnih športih se

nisem našla, imela sem krizo iden-
titete«. Zaradi nečesa, za kar velika
večina ni niti vedela. V študentskih
letih »moj tedanji fant pol leta sploh

ni opazil, da nimam prstov na levici,

pa sva kar hitro živela skupaj. Bila
sem precej izkušena, kako to skriti.«

GREVA V HRIBE...

Po srednji šoli je do faksa športala
bolj za dušo, potem pa jo je fant, ta,
ki ni opazil ..., navdušil za hribe,

gore. In ji odprl gibanje zunaj, v na-
ravi, športno sta plezala v dvorani
in v skali. Manca je imela s špor-

tnim plezanjem love-hate odnos, ni
ji dalo miru, češ da »mi to ne gre, da
je to moj izziv«. A vsakič, ko se je
sprostila, ji je dalo fokus, ki ga do-
tlej ni poznala. »In željo, da pridem
do konca, do vrha ...« Pa delo s tele-
som, postavitev telesa, kako se v ste-

ni premikati, kako premagati strah
pred višino, biti pomirjen v skali. To

so bile zadeve, ki jih ni poznala, do
tedaj so bili vsi njeni športi »hitri,

natempirani, sodelujemo, deremo
se ... V plezanju pa je vse obratno.«

Alpinizem je postal zanjo preraz-
sežen, ni se počutila varno, »nimaš
vpliva na veliko dejavnikov, sama
sebi tudi nisem pretirano zaupa-
la«. Želela se je malo omejiti in se

je s športnim plezanjem. A če koga,

ki se spozna, vprašaš, kaj je eno bi-
stev tega športa, je odgovor - prsti.
»Gotovo, a odkar sem imela poško-
dovano koleno, so mi moji prsti, s

katerimi živim in plezam deset let,

veliko manjša omejitev.« Leta 2022
si je na turnem smučanju potrgala
večino kolenskih vezi, dokončno
na plezanju.

Ker ima desno, zdravo roko za re-
ferenco, lahko pove, da njena levica
deluje 30-odstotno. A ne gre toliko
za to, koliko manj je zmogljiva nje-

na levica, ampak pri dviganju meja
bolj za to, »koliko časa zares treni-
ram, da sem disciplinirana, da imam
rutino, to pa je od poškodbe kole-
na naprej, dve leti oreng treniram s

trenerjem«. Poprej je vadila precej
manj intenzivno, športno vsega sku-
paj pleza deset let, v paraplezalski
reprezentanci pa je štiri leta.

PROTI LOS ANGELESU

Tekmovalno imajo paraplezalci

na izbiro zgolj težavnost, balva-
nov ni, »prizadevamo si za to, da
bi bili, glavna novica minulega leta
je bila, da gremo na paralimpijske
igre 2028 v Los Angeles«, paraple-

zanja na OI doslej ni bilo. Si pa pa-
raplezalci prizadevajo, da bi imeli
vsaj neolimpijsko tekmovalno vse
discipline, tudi hitrostno plezanje,

pa ledno različico ... Torej, Manca

upa na Hollywood, no, plezalsko
mesto angelov.

Če je bilo do poškodbe trenin-
ško vsega po malo, minimalistično,

»gre zdaj zares, po planu, z nutrici-
onistom, poleg službe imam trikrat
na teden plezanje s trenerjem, dva-
krat na teden funkcionalno vadbo,

enkrat na teden plezanje za dušo,

zase.« Njen trener je Luka Mužar.
Manca Smrekar tekmuje v sve-

tovnem pokalu, vsaki dve leti je

svetovno prvenstvo, pa tekmovanja
bolj odprtega tipa. Po dolgem času
pa so lani, leta 2024, v Villarsu v Švi-
ci organizirali evropsko prvenstvo,

kjer si je želela zmagati, a si je za 32.

rojstni dan zmogla podariti srebrno
darilo. Na premiernem svetovnem

prvenstvu je v Moskvi nastopila v
covidnih časih, po zgolj štirih mese-

cih intenzivnega treninga, v okrnje-

ni konkurenci, a bila četrta v zdru-
ženi kategoriji, to pomeni tekmice
različnih invalidnosti.

Zdaj nastopa v kategoriji AU3, »to

je približek temu, da so zadeve fer«,
največkrat gre za prirojene anoma-
lije. AU3 pomeni amputacijo zgoraj,

cifra 3 najmanjšo možno poškodbo.
V svetovnem pokalu lani je bilo »vse
živo, bila sem tretja v združeni kate-O
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goriji v ameriškem Salt Lake Cityju,

pa druga in tretja v svoji kategoriji,

AU3, v avstrijskem Innsbrucku in
italijanskem Arcu«.

DOMA NI ZAHTEVNO

V Sloveniji je paraplezalska konku-
renca, pove Manca, zelo šibka, »v
reprezentanci si hitro, takoj«. Na

mednarodni ravni, če želiš biti na
stopničkah, je vse skupaj zahtev-
neje. Nekatere kategorije so bistve-
no številnejše od drugih, največ je
recimo tekmovalcev in tekmovalk
brez roke od komolca do zapestja.

»Tam ti težko uspe.« AU3 je novejši
razred, konkurence je manj. Gleda-
no po državah, kjer so velesilni z, če
tako rečemo, zdravimi športniki, so

tudi v pararazličici.
Plezanje je šport, dejavnost, v

kateri se je Manca našla, gotovo pa
pomeni tudi kompenzacijo telesne
pomanjkljivosti. Gre za samodoka-
zovanje, je tekmovalna, »česar si
nekoč ne bi nikoli priznala, a naj-
pomembnejša je tekma same s se-

boj«, poudari, pa tudi pomembnost
fokusa, pozornosti, zlasti ker ima
ADHD, motnjo pozornosti s hipe-
raktivnostjo. »S športnim plezanjem

se umiriš, skoncentriraš ... Z ADHD

sem imela težave vse življenje.« Te-

žave z branjem, učenjem, »koncen-
tracija je bila na nuli, pa impulzivni
momenti, preveč čustveni odzivi,
del tega je depresija.«

Pravi, da je tovrstna tegoba težko
izmerljiva, podobno kot recimo gla-

vobol. »A če postaviš pred izziv ose-

bo z ADHD in nekoga, ki teh težav
nima, v nalogah in poteh, kako priti
do cilja, med njima vidiš bistvene
razlike. Tista z ADHD bo za dosego
cilja potrebovala veliko več ovinkov,
če do cilja sploh pride.« Plezanje je
disciplina, rutina, ki preprečuje in
odganja miselno tavanje. Hkrati je
precej hitra pot, da spoznaš svet,
»Salt Lake City sem videla tolikokrat,

da sem se tja že skoraj preselila«.
Na človeški, čustveni ravni, pra-

vi Manca, nikakor ne gre za to, da
bi se bolje ujela s, če tako rečeva,

parapartnerji. »S temi ljudmi sem

mogoče sprva iskala pripadnost, is-
kala sem ljudi, ki moj položaj bolje
razumejo, svet neke drugačnosti.«
Pove, da je precejšnja razlika med
tistimi, ki se z invalidnostjo rodijo,
in onimi, ki se poškodujejo pozneje.
»Drug drugega vedno ne razumemo

najbolje. V plezalnem športu, para-

plezanju, je delež rojenih in pozne-

je poškodovanih približno enak. V

mešanih kategorijah je verjetno več
pozneje poškodovanih, tam je veliko
poškodb nog, pri rokah pa gre pre-

težno za prirojenost.
Manca Smrekar je bila parašpor-

tnica Slovenije leta 2021.

KER IMA DESNO, ZDRAVO

ROKO ZA REFERENCO,

LAHKO POVE, DA

NJENA LEVICA DELUJE

30-ODSTOTNO.

LEVO, NA SREČO

NEDOMINANTNO

ROKO JE ZELO DOLGO

SKRIVALA, VSO

OSNOVNO ŠOLO JE NI

UPORABLJALA. ROKA

JE BILA OKORNA,

MOTORIKA ZAOSTALA.

SKUPINSKI ŠPORTI SO

HITRI, NATEMPIRANI,

SODELUJEMO, DEREMO

SE ...V PLEZANJU PA JE

VSE OBRATNO.

MANCA SMREKAR

O
bj

av
e 

so
 n

am
en

je
ne

 in
te

rn
i u

po
ra

bi
 v

 s
kl

ad
u 

z 
od

lo
čb

am
i Z

AS
P 

in
 s

e 
br

ez
 s

og
la

sj
a 

im
et

ni
ka

 p
ra

vi
c 

ne
 s

m
ej

o 
pr

os
to

 ra
zm

no
že

va
ti 

in
 d

is
tri

bu
ira

ti!
Nedelo 04.01.2025 

SobotaDržava: Slovenija

Stran: 22

Površina: 1.081 cm2 2 / 4



Odločno proti Los Angelesu
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Manca na skoraj domači steni vSalt Lake Cityju Foto Daniel Gajda

O
bj

av
e 

so
 n

am
en

je
ne

 in
te

rn
i u

po
ra

bi
 v

 s
kl

ad
u 

z 
od

lo
čb

am
i Z

AS
P 

in
 s

e 
br

ez
 s

og
la

sj
a 

im
et

ni
ka

 p
ra

vi
c 

ne
 s

m
ej

o 
pr

os
to

 ra
zm

no
že

va
ti 

in
 d

is
tri

bu
ira

ti!
Nedelo 04.01.2025 

SobotaDržava: Slovenija

Stran: 22

Površina: 1.081 cm2 4 / 4


